Reflektioner natverksdagen och utbildningsdagen
den 26-27 oktober 2006 i Linkdping.

Temat for natverksdagen den har gangen var barn och unga med reumatiska sjukdomar.
Det borjade med att Manuela Bjerre sjukskoterska fran Kalmar presenterade sitt material
“Enbrella”, tankt att anvanda for undervisning av barn med reumatisk sjukdom. Ett mycket
overskadligt material med roliga bilder. Enbrella bladderblock kommer snart att kunna
bestallas fran Wyeth.

Efter lunch fortsatte reumatolog Stefan Hagelberg fran Astrid Lindgrens barnsjukhus att
forelasa om reumatiska sjukdomar fran barn till vuxen.

- Att vara barn med reumatisk sjukdom.

- Overgéngen fran barn till vuxen.

Sedan fick vi lyssna till Sara Hjalmarsson ordférande i féreningen Unga Reumatiker. Hon
visade filmen "Nérhet, Relation och Karlek”, i vilken hon sjalv medverkade. Filmen har
tagits fram av Psoriasisforbundet, Riksforbundet for Mag- och Tarmsjuka och
Reumatikerforbundet. Syftet ar att ge underlag for en 6ppen diskussion om fragor som uppstar
nar man lever med en kronisk sjukdom eller &r narstaende. Materialet ar tankt att fungera som
underlag for diskussioner, reflektioner och erfarenhetsutbyten, helst i grupp men gar forstas
att anvandas individuellt.

Sara poangterade hur viktigt det ar att vaga ta upp sadana fragor.

Dagen avslutades med middag pa "Munchkallaren”. God mat, mysig atmosfar,
stipendieutdelning dar vi var tva av stipendiaterna som uppmarksammades, tack till FRS och
Wyeth.

Nasta dag startade med FRS arsmate, efter detta handlade utbildningsdagen till stor del om
SLE. Reumatolog Christoffer Sjowall fran Linkdping forelaste om patogenes, klinik och
framtida behandlingsmajligheter av SLE. Spannande att sa manga nya mediciner ar under
utveckling.

Efter det foljde en presentation av sjukskoterskan Susanne Petterssons magisteruppsats som
handlar om trétthet hos SLE-patienter, " Trétthet den ofrivillige féljeslagaren”.

Innan lunch berattade Elisabeth Nilsson, hur det &r att leva med SLE, detta utifran egna
erfarenheter.

Eva Granlund fran komedigruppen i Vadstena avslutade dagen med att askadliggéra hur vi
talar med kroppen, vilket féranledde manga igenkannande skratt.

Tva mycket intressanta och givande dagar, som alltid ar det stimulerande att mota kollegor

fran 6vriga landet. Tack till Linkoping, Asa, Anne och alla évriga arrangorer.

Anne Irenéus, Helena Bjorkesten
Sjukskoterskor pa Reumatologmottagningen Akademiska Sjukhuset Uppsala.



